KW 13

23.03.26 - 27.03.26

Vorspeise

Rindsuppe mit Backerbsen
F,1-AC, G %

Karottencremesuppe
G

Klare Gemusesuppe mit

Mini Semmelknoderin
I-AC, G

Klare Gemusesuppe mit

Kaseschoberl
I-AC,G

Schweinefleisch g Rindfleisch Huhnerfleisch

Speiseplan ? ﬁ

Hauptspeise

Penne mit getrockneten Tomaten mit
Basilikumpesto und Mozzarellaballchen 2r-6. H--c &

Jagergeschnetzeltes mit Eierspatzle o, r,c-a c

Chili con Carne mit Bio Semmel A r- A & ¥%

SuBRkartoffeleintopf mit Bio Basmatireis ¢ &

Cremespinat mit Bio Salzerdapfeln und hartem Ei »,

GC

Lasagnetaschen mit Tomatensauce und Parmesan
AGICG @¥%

Kinderkiichen Huhnerkebab mit Tzaziki und
Sternchenreis r. G, )-c, G J--AC

Gnocchi mit Parmesansauce A-A, ¢, G

Geschupfte Mohnnudeln mit Apfelmus A c,c

Mexikanische Quinoapfanne )« &

Putenfleisch

S o
Fisch “ Enthalt Tomate Vegetarisch

A Gluten |B Krebstiere |C Ei | D Fisch |E Erdnuss |F Soja | G Milch | H Schalenfrichte | I Sellerie | J Senf | K Sesam | L Sulfite | M Lupinen | N Weichtiere

St. Raphael
Raphael

Dessert

Ananaskompott

Obst

Rohkostmix mit
Schnittlauchdip c. ¢, &

Obst (sortenrein)

hausgemachte Heidelbeer -
Topfencreme c

Obst (sortenrein)

Schoko-Zwetschken Kuchen
mit Walnussen » ¢ G H

Obst (sortenrein)

Roggenbrot mit

Paprikaaufstrich
A-G

DIE KINDERKUCHE



