
Vorspeise Hauptspeise Dessert

MO
Rindsuppe mit vegetarische
Tirolerknödel 
F, I - A, C, G, I 

Gemüsestrudel mit Kräuterdip A, C, G, I - G

Bun mit knusprigem Hühnerpatty und Tomate A, G - A

Granola mit
Naturjoghurt A, K - G

Obst

DI
Zucchinicremesuppe 
G

Gyros - Reis - Pfanne F, G, I, J 

überbackene Nudeln in Käsesauce A, G

Brombeer Joghurt
Creme G

Obst (sortenrein)

MI
Fleischtaschen mit Wurzelgemüse mit
Chinakohlsalat und Dressing A, C, F, I 

Rahmgemüse mit Bio Salzerdäpfeln A, G

Kürbiskernbrot mit
Butter A, F - G

Obst (sortenrein)

DO
Gemüsesuppe mit bunten
Gemüsestiften 
I - I

klassisches Rindsgulasch mit Nockerl F - A, C, G  

Zucchini Ricotta Lasagne A, C, G 

Vanille-Schoko-Muffin A,
C, F, G

Obst (sortenrein)

FR
Gemüsesuppe mit
Backerbsen 
I - A, C, G

Marillenknödel mit Staubzucker A, C, G

Kochsalat mit Erbsen mit bunten Stampferdäpfel G

Bauernbrot mit Curry -
Ei Aufstrich 
A - C, G, J
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